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AKROMEGALIA
Weronika Lebda

Kierunek Lekarski, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej UWM

Akromegalia jest rzadka, przewlekta choroba spowodowang nadmiernym wydzielaniem
hormonu wzrostu i wtdrnie podwyzszonym stezeniem insulinopodobnego czynnika wzrostu-1,
w przebiegu ktérej dochodzi do charakterystycznych zmian wuygladu pacjenta, zaburzen
metabolicznych i rozwoju powiktan uktadowych. Rozpoznanie jest czesto opdznione,
a nieleczona choroba skraca przewidywang dtugos¢ zycia o okoto 10 lat, powodujac
jednoczesnie trzykrotny wzrost $miertelnosci, najczesciej na skutek powiktan dotyczacych uktadu
krazenia, uktadu oddechowego i rozwoju nowotwordw. Badania diagnostyczne opieraja sie
na oznaczeniu stezenia hormonu wzrostu, insulinopodobnego czynnika wzrostu-1 oraz badaniach
obrazowych. Leczeniem z wyboru jest usuniecie gruczolaka przysadki, ktéry w 95% jest
przyczyng choroby. Stosuje sie takze leczenie farmakologiczne analogami somatostatyny.



DIETA WEGETARIANSKA
Aleksandra Lubera

Prezentacja dotyczy réznych aspektéw diety wegetarianskiej. Stosowanie diet roslinnych
jest coraz bardziej popularne w Polsce i na Swiecie. Istnieje wiele roznych odmian diet
roslinnych, zaréwno bardzo restrykcyjnych, jak spozywanie jedynie surowych warzyw i owocéw,
jak i tych mniej restrykcyjnych. Przyktadem diety elastycznej jest fleksitarianizm, czyli
ograniczenie spozycia miesa i produktéow odzwierzecych z wyjatkiem rdéznych okazji. Wato
rowniez rozwazy¢ pozytywne jak i negatywne aspekty diety wykluczajacej. Istotne jest, aby
pamieta¢ o tym, ze taka dieta moze by¢ niedoborowa, dlatego tak wazne jest odpowiednie
zbilansowanie diety. Jednak badanie EPIC ktére brato pod uwage zwyczaje dietetyczne ponad
30 tys. badanych, w tym wegetarian i wegan, wskazuje na wieksza ilos¢ niedoboréw u oséb
na diecie tradycyjnej. Stosowanie takiej diety réwniez ma korzystny wptyw na nasze zdrowie,
przede wszystkim moze zmniejsza¢ ryzyko choréb cywilizacyjnych. W dietach roslinnych nalezy
szczegdlng uwage poswieci¢ makrosktadnikom, gtdéwnie biatku, gdyz wykluczajac produkty
miesne moze sie okaza¢, ze spozywamy go za mato. Najlepszym zrédtem biatka sq rosliny
straczkowe, przede wszystkim soja. Zle zbilansowana dieta moze wigza¢ sie z przykrymi
konsekwencjami zdrowotnymi, takimi jak Marasmus i Kwashiorkor, niedobory zelaza czy wapnia.
Dieta wegetarianska réwniez nie jest rozwigzaniem na wszystkie problemy, zwtaszcza teraz,
gdzie w kazdym sklepie mozemy znalez¢ wile wysoko przetworzonych produktéw weganskich czy
wegetarianskich. Dlatego nie nalezy kategoryzowa¢ wszystkich produktéw z tym oznaczeniem
jako zdrowe.



STRES ZAWODOWY PERSONELU PIELEGNIARSKIEGO
Dorota Trybusinska, Mariola Mendrycka, Aneta Musiat

Uniwersytet Technologiczno — Humanistyczny im. K. Putaskiego w Radomiu, Wydziat
Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa

Stres zawodowy stanowi jeden z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych
we wspotczesnym Swiecie i wptywa niezwykle wyniszczajgco na organizm cztowieka. Wedtug
danych szacunkowych wynika, ze na catym sSwiecie, wsréd personelu pielegniarskiego,
wystepuje on dos¢ powszechnie i siega od 9,2% do 67%. Osoby, ktérym to zjawisko towarzyszy
w sposob przewlekty, narazone sa na powstanie réznorodnych schorzen, do ktérych zaliczamy
miedzy innymi: choroby sercowo — naczyniowe, autoimmunologiczne, skérne, uktadu moczowo -
ptciowego, bdle i stany zapalne réznego pochodzenia, a nawet choroby nowotworowe. Charakter
pracy wigze sie tez ze szczegélng specyfika pracy na oddziatach oraz w placéwkach
medycznych. Ciagty kontakt z cierpieniem i $miercig, czasami z pacjentami agresywnymi,
wulgarnymi, pod wptywem alkoholu czy innych srodkéw odurzajacych, to wszystko stanowi
ogromne obcigzenie dla zdrowia, zardéwno fizycznego, jak i psychicznego wsréd personelu
pielegniarskiego. Ponadto zwiekszajgce sie nieustannie wymagania ze strony przetozonych,
przecigzenie pracg, niedobory kadrowe, zmieniajace sie przepisy i procedury, te wszystkie
czynniki wywotuja ogromny stres. Sytuacje trudne, przyczyniajace sie do powstawania stresu
w  srodowisku pracy, wynikaja z obowigzku oraz koniecznosci nadmiernej koncentracji,
wzmozonego wysitku fizycznego oraz skomplikowanych zadan do wykonania. Bardzo wazna jest
profilaktyka stresu w miejscu pracy poprzez umiejetne i wtasciwe zarzadzanie zasobami
ludzkimi, wdrazanie metod badz programéw poprawiajacych sprawnos¢ fizyczng i psychiczng
personelu. Istotne sq reqularne szkolenia dotyczace zarzadzania czasem przez pracodawcéw,
ktére ucza pracownikéw efektywnego wykorzystywania i gospodarowania czasem pracy.
Edukowanie i zachecanie pracownikéw do zdrowego stylu zycia jest réwniez jednym
z elementéw eliminowania czynnikéw niepozadanych spowodowanych stresem. Efektem
podjetych wszystkich takich dziatan jest poprawa wydajnosci wykonywanej pracy, a przede
wszystkim zdrowia fizycznego i psychicznego.



WPLYW WITAMINY C NA SKORE
Edyta Rotkowska

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Szkota Zdrowia Publicznego
Studenckie Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej

Witamina C (kwas askorbinowy) jest z grupy witamin rozpuszczalnych w wodzie. Jest
pozyskiwana przez organizm egzogennie, wiec nalezy jej dostarczy¢ wraz z pozywieniem.
Gtownym jej zrodtem sa owoce i warzywa. Jest ona przeciwutleniaczem i niezbednym
kofaktorem metabolizmu karnityny i katecholamin. Wspomaga wchtanianie zelaza z diety.
Niedobdr witaminy C powoduje kruchos¢ skéry, uposledzenie sie gojenia ran itd.

Skéra jest najwiekszym narzadem organizmu. Petni wiele funkcji m.in. zapewnia bariere
miedzy Srodowiskiem zewnetrznym i wnetrzem. Petni ochrone przed zagrozeniami
mechanicznymi, chemicznymi, patogenami, promieniowaniem ultrafioletowym, a nawet przed
odwodnieniem. Sktada sie z trzech gtéwnych warstw: naskérka, skéry wtasciwej, oraz tkanki
podskérne;j.

Skéra normalna zawiera wysokie stezenia witaminy C, a zawartos¢ w naskdrku jest nawet
pieciokrotnie wyzsza, a w keranocytach naskérka wystepuje gradient stezenia. Badania
wskazuja, ze nadmierna ekspozycja na stres oksydacyjny poprzez zanieczyszczenia lub
promieniowanie UV wiaze sie ze zubozonymi poziomami witaminy C w warstwie naskérka.

Miejscowe stosowanie witaminy C ma zastosowanie gtdwnie, wtedy gdy jej poziom
w osoczu jest niski. Wazne aby opracowa¢ odpowiednig formute produktu zawierajacego kwas
askorbinowy, ze wzgledu na jego naturalnie stabg penetracje w gtab skéry.

Najwazniejsze korzysci witaminy C to: ochrona przed fotostarzeniem, fotokarcygonezq oraz
promieniowaniem UV, poprzez neutralizowanie stresu oksydacyjnego wynikajacego z czynnikéw
srodowiskowych. Witamina C rdéwniez przyspiesza gojenie sie ran, oraz petni role 3Srodka

przeciwpigmentacyjnego, poprzez zmniejszanie wydzielania melaniny.
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CONTACTS BETWEEN LANGUAGES: FROM CULTURAL
IMPERIALISM TO LINGUISTIC IMPERIALISM. LINGUISTIC
BEHAVIORS AND ATTITUDES. ADAPTATION TO THE ROMANIAN
LANGUAGE SYSTEM OF SOME KOREAN STRUCTURES:
PLEONASTIC STRUCTURES

Irina-Marinela Deftu

Alexandru loan Cuza University of lasi (Romania)

Most Korean toponyms, when they are used in Romanian language contexts, can create
involuntary pleonastic forms, and this is very difficult to avoid. Expressing the same idea using
more words than necessary generates the appearance of an excess of words that build these
pleonastic structures. Depending on the context and the intention to use such structures - often
indicates a mistake of logic, or that who uses these words in Korean doesn't know the
meaning of these words and the rules of construction of toponyms in the lanqguage Korean, and
as a consequence the one who uses such word combinations does not know that it can cause
redundancy when transmitting that information. In the linguistic field, the linguistic phenomenon
called pleonasm is described as a mistake of logic. Other linquists believe that pleonasm
is often an involuntary act of stylistic expression in terms of deviating from the norms
of constructing rational phrases. Some pleonastic structures create overlaps in terms of their
content as the same idea is reproduced both by a word in Romanian and by a Korean one,
due to the lack of knowledge that the Korean word is attached to the end of the toponym, and
the word in Romanian is no longer needed. In this article, | intend to analyze the various
pleonastic structures used by Romanian speakers in contexts in which both a Korean word and
one in Romanian language are used. My attention will be focused on the Korean toponyms,
where a group of sounds is attached at the end, the meaning of which is equivalent to the
word in Romanian, also integrated in the same context. Thus, | will highlight the forms in the
Korean language doubled by the one in the Romanian language and | will indicate the
appropriate form in case of such situations. The recommended variant will consist in preserving
the word in Romanian and the elimination of the Korean word from the end of the toponym
in order not to generate pleonastic structures. The materials used for this study are several
articles that promote tourism in South Korea, and various brochures disseminating information
and curiosities about Korea's geographical space (e.g., ot=2| O{X|2t @&, Informatii despre
Coreea, Sejong-si, Korean Culture and Information Service, Ministry of Culture, Sports and
Tourism, Galmae-ro, Sejong-si, Government Complex-Sejong, 2015). The conclusions that
emerge from my study are that the gradual penetration of Korean words in Romanian
is motivated by the process of internationalization of lexemes in European languages.
Regarding the Romanian language, the approach of the phenomenon revealed the fact that most
words in the Korean language are doubled by a Romanian determinant that equals the
meaning of the Korean language. | consider that pleonastic structures are generated following
the use of sequences of Korean words together with those from Romanian, as the meaning
of the Korean sequence is obscure, unknown by Romanians. | opted to eliminate the Korean
words and keep the Romanian words in orderitb render the meaning of the Korean sequence



SPOSOBY PRZECHOWYWANIA WARZYW TRWALYCH

Joanna Browarek

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Nauki o Zywnosci
Katedra Przetwérstwa Surowcéw i Chemii Surowcédw Roslinnych

Przechowywanie ptoddw rolnych jest waznym elementem, ktéry pozwala na przedtuzenie
trwatosci i zachowanie cech zdrowotnych i organoleptycznych surowcéw. Odpowiednie warunki
przechowywania warzyw trwatych pozwala na mozliwos¢ dtuzszego ich wykorzystywania
w niezmienionej formie. Wazna czynnoscig przed przechowywaniem warzyw jest ich schtadzanie.
Jezeli chodzi o sposoby wyrdéznia sie przechowywanie: w przechowalniach tradycyjnych,
w przechowalniach adoptowanych, w piwnicach i na strychach, w ziemiankach, zimowanie
bezposrednio na polu, dotowanie warzyw, kopcowanie warzyw, w kopcach technicznych. Celem
pracy byto przedstawienie sposobdw i warunkéw przechowywania warzyw trwatych
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STOSOWANE SRODKI PRZEDtUZAJACE TRWArOSC WARZYW
| OWOCOW

Joanna Browarek

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Nauki o Zywnosci
Katedra Przetwérstwa Surowcéw i Chemii Surowcédw Roslinnych

Obecnie dazy sie do przedtuzania trwatosci przechowalniczej owocéw i warzyw, tak aby
zapobiec  zjawisku sezonowosci jak rdwniez ograniczeniu przetwarzania  surowcéw
na potprodukty i produkty na rzecz oryginalnej formy zebranych owocéw i warzyw. W tym celu
stosuje sie srodki fizyczne i chemiczne, ktére majg na celu spowolnienie proceséw dojrzewania
owocow i warzyw. Najbardziej pozadane sg metody, ktére nie wptywaja na cechy jakosciowe
i zdrowotne jednakze nie sq one tak skuteczne jak stosowanie Srodkéw chemicznych. Do
srodkéw chemicznych zaliczy¢ mozna srodki grzybobéjcze (fungicydy), biopreparaty, ozon i inne
gazy szlachetne, 1-metylocyklopropen (1-MPC) jak réwniez woski naturalne i sztuczne oraz
hydrazyd maleinowy. W przypadku srodkéw fizycznych gtéwnym Srodkiem jest przechowywanie
w atmosferze kontrolowanej chtodni, schtadzanie w lodowatej wodzie oraz przechowywanie
prozniowe.

Celem badan byta analiza i przedstawienie stosowanych $rodkéw chemicznych
przedtuzajacych trwatos¢ przechowalniczg warzyw i owocow.
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CHARAKTERYSTYKA ALG | WODOROSTOW JAKO PRZYKKAD
ALTERNATYWNYCH ZRODEY POZYWIENIA

Joanna Browarek

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Nauki o Zywnosci
Katedra Przetwérstwa Surowcéw i Chemii Surowcédw Roslinnych

Algi i wodorosty sg pierwszymi formami zycia, ktére zdolne sa do fotosyntezy. Algi
to grupa plechowatych organizméw zarodnikowych zyjacych w $rodowisku wodnym i niekiedy
ladowym. Moga wystepowac zaréwno w stodkich jak i stonych wodach, w chtodnych i cieptych.
Agencja Zywnosci i Lekéw (Food Drug Administration — FDA) w 2012 roku potwierdzita,
ze algi nie stanowig ryzyka dla zdrowia cztowieka. Natomiast jezeli chodzi o wodorosty
to rosliny, ktérym do zycia niezbedne jest dostep Swiatta stonecznego. Dzi$ znanych jest ok.
40 000 gatunkéw wodorostéw obecnych w wodach stodkich i stonych. Spozycie alg pomaga
w redukowaniu efektéw napromieniowania oséb. uzywano ich do leczenia przeziebien, kaszlu,
zapalenia oskrzeli, otytosci, choréb wenerycznych, dny moczanowej czy powiekszonej tarczycy.
Sktadniki przeréznych masci, kreméw i Srodkéw znieczulajacych. Charakteryzujg sie dziataniem
antyoksydacyjnym, przeciwzapalnym, antybakteryjnym. Obecnie jada sie ponad 100 gatunkéw
wodorostéw. Pasjonaci morskiej trawy cenig ja sobie za niski stopien przetworzenia oraz liczne
wartosci odzywcze i smakowe. Morskie rosliny to swoiste zrodto takich witamin jak: A, C, E,
K oraz z grupy B. Ponadto dostarczaja tez wapnia, magnezu, zelaza i jodu. Wtaczenie ich
do diety to dobry sposéb na uzupetnienie niedoboréw witamin i mineratéw. Wykazujg silne
wtasciwosci oczyszczajgce z toksyn, pomagaja zrzuci¢ zbedne kilogramy, wzmacniaja odpornos¢
i dziatajg przeciwzapalnie. Uwaza sie, ze pomagajg na wiele dolegliwosci, jak: anemia,
cukrzyca, astma, reumatyzm, a nawet bezptodnos¢.
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COLOSTRUM, CZYLI PRZYKLAD ,,CUDOWNE]”, NOWE] ZYWNOSCI
W ZYWIENIU CZEOWIEKA

Joanna Browarek

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Nauki o Zywnosci
Katedra Przetwérstwa Surowcéw i Chemii Surowcédw Roslinnych

Colostrum bovinum, czyli inaczej siara bydleca, jest to ptyn wydzielany przez gruczoty
mleczne u samic takich ssakéw jak min. krowy, owce czy kozy. Zawarte w nim sktadniki cechuje
dziatanie odzywcze, ale réwniez immunologiczne. Dzieki temu colostrum wspiera odpornosc¢
i wspomaga ochrone przed infekcjami. W jej sktadzie znajdziemy miedzy innymi laktoze,
laktoferyne, kolostronine, immunoglobuliny, a takze wiele witamin oraz mineratéw. Kazdy z tych
zwigzkéw charakteryzujg wyjatkowe wtasciwosci, ktére powoduja, ze substancja ta wspiera
prace catego organizmu. Colostrum bovinum, czyli inaczej siara bydleca, jest to ptyn wydzielany
przez gruczoty mleczne u samic takich ssakéw jak min. krowy, owce czy kozy. Zawarte w nim
sktadniki cechuje dziatanie odzywcze, ale réwniez immunologiczne. Dzieki temu colostrum
wspiera odpornos¢ i wspomaga ochrone przed infekcjami. W jej sktadzie znajdziemy miedzy
innymi laktoze, laktoferyne, kolostronine, immunoglobuliny, a takze wiele witamin oraz
mineratéow. Kazdy z tych zwiazkéw charakteryzuja wyjatkowe wtasciwosci, ktére powoduja,
ze substancja ta wspiera prace catego organizmu.

Celem pracy byto przedstawienie colostrum jako nowa zywnos¢ i scharakteryzowanie jego
wptywu na ludzkie zdrowie.
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METALE CIEZKIE JAKO CZYNNIKI ANTYODZYWCZE
WYSTEPUJACE W ZYWNOSCI | SUROWCACH POCHODZENIA
ROSLINNEGO

Joanna Browarek

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Nauki o Zywnoéci
Katedra Przetwdrstwa Surowcéw i Chemii Surowcéw Roslinnych

Toksyny to trucizny organiczne wytwarzane przez drobnoustroje, rosliny i zwierzeta.
Moga byc¢ pochodzenia naturalnego (wystepujace w surowcach) jak i byc¢ pobierane
z powietrza, wody czy tez gleby. Spowodowane moze to byc¢ szeroka dziatalnoscia gospodarcza
i przemystowa produkujacq duze ilosci szkodliwych substancji. Metale ciezkie charakteryzuja sie
duzg toksycznosdcig, zaliczane sg do podstawowych zanieczyszczen przemystowych jak
i srodowiskowych. Najczesciej metalami ciezkimi powodujgcymi problemy zdrowotne sq metale
takie jak kadm, otéw, rte¢ i arsen. Drég skazenia surowcdw roslinnych oraz zywnosci metalami
ciezkimi moze byc¢ wiele i ciezko jest zapewnic¢ brak takiego skazenia. Niestety nawet sladowe
ilosci wywotywac mogq choroby niezakazne, ktére z kolei charakteryzujq sie odlegtymi skutkami
dziatania. Szczegdlnymi restrykcjami prawnymi objeta jest zywnos¢ dla niemowlat — surowce
i dodatki do zywnosci i dodatki pomocnicze muszg spetnia¢ szereg wymagan, tak, aby produkt
gotowy charakteryzowat sie jak najwyzsza jakoscig i brakiem zanieczyszczen chemicznych,
mikrobiologicznych i fizycznych i aby gotowy produkt nie stwarzat ryzyka dla zdrowia
najmtodszych konsumentéw. Celem badan byto przedstawienie charakterystyki gtéwnych toksyn
obecnych w zywnosci (otéw, kadm, rte¢ i arsen) oraz ich dziatanie niekorzystne na organizm
ludzki oraz miejsca i surowce, w ktdrych moga to one wystepowac.
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WYKORZYSTANIE KWIATOW JADALNYCH W ZYWNOSCI

Joanna Browarek

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Nauki o Zywnosci
Katedra Przetwérstwa Surowcéw i Chemii Surowcédw Roslinnych

Kwiaty, ktére mozna bezpiecznie spozywal stanowig zaréwno konwencjonalny, jak
i funkcjonalny sktadnik zywnosci. Kwiaty moga byé¢ tez uzywane jako przyprawa i
zrodto barwnikéw spozywczych. Kwiaty moga byc spozywane jako gtdwna czes¢ positku lub jako
dodatek. Moga by¢ spozywane $wieze lub suszone, w postaci kandyzowanej, krystalizowanej,
marynowanej lub gotowanej. Stuzg do przyrzadzania herbat, syropéw, nalewek, win, zup,
deseréw, satatek i réznych potraw. To miedzy innymi kwiaty takie jak stokrotka pospolita,
koniczyna czerwona, kwiaty lawendy, nasturcja, kwiaty cukinii. Kwiaty ogdrecznika, pigwy jak
rowniez storczyka réwniez nadaja sie do wykorzystania w kuchni. Rosliny z pieknymi
kolorowymi ptatkami, dodane do codziennego menu, wykazujg mnéstwo korzystnych wtasciwosci
dla zdrowia, takich jak pomoc w walce z wolnymi rodnikami, dzieki czemu zatrzymuja procesy
utleniania w organizmie, zwiekszenie przyswajalnosci zelaza z pokarmu, leczenie choréb
skornych, zwiekszanie odpornosci organizmu jak réwniez przyspieszanie gojenie sie ran.
Intensywniejsza barwa ptatkéw kwiatéw jadalnych swiadczy o wyzszej zawartosci substanciji tak
cennych dla naszego zdrowia. Celem pracy byta charakterystyka wybranych kwiatéw jadalnych,

ktére stosowane sg na co dzien w kuchni i przedstawienie ich wptywu na zdrowie cztowieka.
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SPOSOBY PRZECHOWYWANIA WARZYW TRWALYCH
Julia Mikulska!, Aleksandra Purkiewiczz, Renata Pietrzak-Fie¢ko?

TKosmetologia. Trychologia. Dietetyka mgr Julia Mikulska, ul. Zeglarska 4/U3, 11-500
Gizycko

2Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Nauki o Zywnoéci, Katedra
Towaroznawstwa i Badan Zywnosci

W prezentacji przedstawiono znaczenie mikroflory jelitowej na organizm cztowieka. Celem
pracy jest przeglad literatury dotyczacej roli mikroflory jelitowej w postawaniu wybranych
zaburzen. Moga one powodowad miedzy innymi grzybice przewodu pokarmowego, czy pochwy.
Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna stwierdzi¢, ze istnieje szereg dolegliwosci, jakie
moze wywotac zachwiana flora bakteryjna. Istnieje potrzeba edukacji w zakresie roli mikroflory
jelitowej w powstawaniu choréb m.in. przewodu pokarmowego.

18



WAREHOUSE MANAGEMENT SYSTEM (WMS) - CASE STUDY

Karol Bierczynski

Wuydziat Mechaniczny
Politechnika Opolska

W prezentacji przedstawiono istotnos¢ systemu WMS, jako czesci Enterprise Resource
Planning (ERP) i ich znaczenie dla ideti Przemystu 4.0. Dokonano analizy dziatania systemu
na wybranym przyktadzie, wskazujac problemy jakie wystepuja oraz mozliwe do zastosowania
rozwigzania. Celem badawczym byta ocena dziatania systemu WMS, jego wspétpracy
z nadrzednym systemem ERP oraz sformutowanie ewentualnych propozycji rozwigzan
korygujacych. Problemy badawcze sformutowane zostaty jako pytania wspdtzalezne: Czy
zaimplementowany system WMS dziata bez zarzutu? Jezeli nie, czy mozliwa jest poprawa tego
stanu rzeczy i jakie dziatania naprawcze nalezy podjac?
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DIETA W TRADZIKU POSPOLITYM

Karolina Yukasiewicz

Szkota Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej

Tradzik pospolity jest jedng z najczestszych choréb dermatologicznych. Choruje na nig
do 95% oséb miedzy 16 a 19 rokiem zycia, jednakze coraz czesciej obserwowany jest u os6b
miedzy 40 a 50 r.z. Przyczyny tradziku zwigzane sg ze wzmozong praca gruczotéw tojowych,
zaburzeniami w procesie rogowacenia przewodéw wyprowadzajacych gruczotéw tojowych, oraz
obecnoscig stanu zapalnego. To czy tradzik wystapi u danej osoby, czy nie, jest natomiast
zalezne od czynnikéw genetycznych oraz srodowiskowych. Czynniki hormonalne réwniez
odgrywaja w tej chorobie duza role, ze wzgledu na ich wptyw na aktywnos¢ gruczotéw
tojowych. Udowodniono, Ze =zaburzenia w uktadzie dokrewnym moga przyczynia¢ sie
do wystapienia zmian tradzikowych. Do hormonéw, na ktére zwraca sie szczegdlng uwage
to androgeny, hormon wzrostu czy insulinopodobny czynnik wzrostu. Osoba z tradzikiem
bardzo czesto cierpi spotecznie oraz emocjonalnie. Osoby takie czesto, poczucia wtasnej wartosci
a w konsekwencji rozwojem depresji. Nastolatkowie z tradzikiem czesto sq wykluczani
spotecznie oraz wysmiewani lub z wtasnego wyboru wycofujg sie ze wspétzycia spoteczneqo.
Dlatego wazne jest, aby doktadnie zbada¢ i poznac¢ najefektywniejsze sposoby leczenia tradziku,
gdzie tradzik nieleczony moze utrzymywac sie wiele lat czy prowadzi¢ do powstawania blizn.
Jednym ze sposobow leczenia jest farmakoterapia oraz pielegnacja zmian skérnych, ktore
prowadzi¢ beda do zmniejszenia aktywnosci gruczotéw tojowych oraz obecnego stanu zapalnego,
jednakze nie sa to jedyne metody leczenia. Odpowiedni dobdr diety w leczeniu tradziku jest
nieoceniony. Jednymi z najczesciej wymienianymi sposobami tagodzenia zmian tradzikowych jest
utrzymywanie diety o niskim tadunku/indeksie glikemiczny ktéry, jak wskazuja badania, w cigqu
12 tygodni moze znacznie zmniejszy¢ zmiany tradzikowe. Nalezy réwniez ograniczy¢ produkty
mleczne z wytaczeniem produktow fermentowanych, ktdore moga zmniejsza¢ nasilenie stanu
zapalnego organizmu. Kolejnym aspektem, na ktdry nalezy zwraca¢ uwage, jest stosunek
kwaséw omega-3 do kawaséw omega-6. Uwaza sie, ze kwasy omega-6 maja dziatanie
prozapalne i mogq nasila¢ tym samym zmiany tradzikowe, a omega 3 ma dziatanie przeciwne.
Jako jeden z przyczyn powstawania tradziku oprdcz wczesniej wymienionych podaje sie
namnozenie sie bakterii Propionibacterium acnes ktére sg m.in. odpowiedzialne za produkcje
substancji prozapalnych. Udowodniono, ze probiotyki moga hamowac¢ aktywnos¢ tej bakterii oraz
posiadaja dziatanie immunomodulujgce, tym samym przyczyniajac sie do zmniejszenia stanu
zapalnego. Bakteria Staphylococcus epidermidis chroni skdére przed nadmiernym rozrostem
P. acnes, natomiast bakterie rodzaju Lactobacillus obecne w niektérych preparatach
kosmetycznych moga zmniejsza¢ mediatory stanu zapalnego wytwarzane przez P. acnes.
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ETYCZNE STANDARDY URZEDNIKOW
Klaudia Majewska

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

W spoteczenstwie coraz czesciej zwraca sie uwage na dziatania pracownikéw urzedodw,
ktérzy to podejmujac czesto ztozone decyzje winni kierowac sie przepisami prawnymi oraz
dziata¢ w interesie publicznym. Uchybienia etyczne pracownikéw stuzby cywilnej m.in. takie jak
np. niegrzeczne traktowanie petentdw, opieszatos¢ w wykonaniu obowigzkéw oraz nierzetelne
przekazywanie informacji czesto bardzo istotnych dla interesantéw, moga wynika¢ z braku
wiedzy, kultury osobistej urzednikoéw.

Dziatania patologiczne w administracji skutkujg marnowaniem zasobéw publicznych oraz
nieefektywna praca. W przypadku wolnej od korupcji i rzetelnej pracy urzednikéw administracji
mamy wieksze szanse na efektywne dziatanie instytucji publicznych. Korupcja jest najczesciej
kojarzona z patologiami w administracji, pojawia sie gtdwnie w momencie, w ktérym pracownik
urzedu jest osobg decyzyjng w rozstrzyganiu spraw urzedowych. Narasta wtedy, gdy prawo jest
nieprzejrzyste czy tez zte oraz dochodzi do wadliwych rozwigzan w sferze strukturalno-
organizacyjnej urzedéw. Odpowiedzialnos¢ prawna za naruszenie norm etyczno-moralnych
w Polsce regulowana jest prawie pracy, cywilnym, karnym, administracyjnym. Kodeks Dobrej
Administracjii wprowadza pie¢ zasad, sa nimi: niedyskryminowanie, praworzadnos¢,
wspotmiernos¢, obiektywnos¢ oraz konsekwentne i zgodne z oczekiwaniem dziatania. Kodeks
etyczny urzednikéw administracji winien by¢ gtéwnym mechanizmem, ktéry stuzy budowaniu
efektywnej, przejrzystej oraz kompetentnej pracy administracji publicznej, ktéra dba o interesy
petentdw i dziata zgodnie z normami prawa.
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OTYLOSC WISCERALNA
Klaudia Majewska

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Prawa i Administracji
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej UWM w Olsztynie
inz. Katarzyna Ztotkowska
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Nauki o Zywnoéci
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej UWM w Olsztynie

Otytos¢, ktéra jest rozumiana poprzez nadmierny rozwdj tkanki ttuszczowej powoduje
zwiekszenie masy ciata. Liczba oséb z otytoscig stale wzrasta, a coraz czesciej méwi sie
o panowaniu epidemii otytosci na sSwiecie. Otytos¢ brzuszna, czyli nadmierne nagromadzenie
tkanki ttuszczowej w jamie brzusznej nieproporcjonalne do catkowitej zawartosci ttuszczu
w organizmie. Otytos¢ brzuszng mozna oceni¢ poprzez wskaznik WHR, WHtR, wymiar
strzatkowy brzuszny, obwdd talii oraz bezposrednie badania otytosci brzusznej. Otytos¢ brzuszna
ma wiele przyczyn wystepowania, a s to m.in. wiek, pte¢, czynniki genetyczne, stres, sposéb
zywienia i zbyt mata aktywnos¢ fizyczna. Otytos¢ wisceralng mozna leczyé przede wszystkim
poprzez modyfikacje stylu zycia oraz zmiane diety. Wystepowanie otytosci brzusznej niesie
ze soba réwniez negatywne skutki, przyczynia sie ona do wzrostu poziomu cholesterolu, rozwoju
insulinoopornosci, wzrostu nadci$nienia tetniczewgo oraz rozwoju nowotwordw. Przy leczeniu
otytosci brzusznej nalezy réwniez pamietac, ze warto by¢ pod opieka dietetyka oraz lekarza.
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MECHANIZMY OBRONNE ORGANIZMU PRZED
DROBNOUSTROJAMI

Mariola Mendrycka', Anna Dziuba2, Paulina Markiewicz3

TUniwersytet Technologiczno - Humanistyczny im. K. Putaskiego w Radomiu, Wydziat
Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa
2Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Collegium Medicum, Katedra
Medycyny Zabiegowej z Pracownig Genetyki Medyczne;j
3Uniwersytet Technologiczno - Humanistyczny im. K. Putaskiego w Radomiu, Wydziat
Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, Katedra Kosmetologit

Organizm cztowieka jest eksponowany na dziatanie réznych czynnikéw zewnetrznych,
w tym drobnoustrojéw, takich jak bakterie i wirusy, mogacych powodowac zagrozenie dla zycia
i zdrowia. Drobnoustroje sa przyczyng wielu choréb, w tym zakaznych, przebiegajacych
z réznym nasileniem oraz ciezkoscig objawdw klinicznych. Obrona organizmu przed
drobnoustrojami moze mie¢ charakter odpowiedzi nieswoistej (wrodzonej) lub swoistej (nabytej).
W odpowiedzi swoistej biorg udziat dwa rodzaje limfocytéow — T i B, ktére nieustannie kraza
po organizmie w poszukiwaniu zagrozenia. Limfocyty T po opuszczeniu grasicy migrujg
do obwodowych narzadéw limfatycznych. Na swojej powierzchni posiadaja receptor swoisty dla
antygenu — TCR. Pod wptywem stymulacji antygenowej prowadza do odpowiedzi
odpornosciowej typu komdérkowego. W organizmie ludzkim kraza miliony limfocytéw B, z ktérych
kazdy ma na swojej powierzchni unikatowy receptor zdolny do rozpoznania konkretnej
determinanty. Odpowiedz nieswoista jest natychmiastowa i nie ma w niej ukierunkowania
na konkretny patogen — s to mechanizmy powtarzalne i kazdorazowo takie same. Rozwdj
odpowiedzi swoistej wymaga natomiast czasu. Pozwala ona jednak na wzbudzenie o wiele
bardziej precyzyjnych i skutecznych mechanizméw obronnych oraz na wytworzenie, tzw. pamieci
immunologicznej. Oba rodzaje odpornosci wzajemnie ze soba oddziatujg, a ich wspétdziatanie
pozwala w wiekszosci przypadkéw na skuteczng obrone organizmu. W przypadku gdy komdrki
zupetnie réznego pochodzenia lub tez rdézne czasteczki, maja podobne lub takie same
determinanty antygenowe, woéwczas zachodzi zjawisko odpowiedzi krzyzowej. Moze to nies¢
ze sobg bardzo powazne konsekwencje, w tym szereg choréb autoimmunizacyjnych, gdy
przeciwciata swoiste wobec obcego antygenu reaqujg réwniez na komdrki wtasne organizmu
i uszkadzaja je. Przyktadem takiej choroby jest miedzy innymi goraczka reumatyczna. Najlepsza
obrong organizmu jest jednak sprawnie funkcjonujacy uktad immunologiczny, ktéry wstrzymuje,
np. replikacje wirusa, dzieki elementom pamieci immunologicznej, chronigc przed nastepna
infekcja. Znajomos¢ budowy i funkcjonowania uktadu immunologicznego pozwala na lepsze
zrozumienie  mechanizméw  obronnych  przed drobnoustrojami. Powyzsze zagadnienie
wykorzystywane jest w opracowywaniu szczepionek, jako jednej z metod zaktywowania uktadu
odpornosciowego i ograniczenia rozprzestrzeniania sie infekcji.
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ZNACZENIE BADAN DIAGNOSTYCZNYCH W MONITOROWANIU
STANU ODZYWIENIA

Marta Kaczmarczyk, Karolina tukasiewicz, Paulina Prostko

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Szkota Zdrowia Publicznego
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej WNoZ, UWM w Olsztynie

Stan odzywienia to stan zdrowia wynikajacy ze zwyczajowego spozycia zywnosci oraz
procesow trawienia wchtaniania oraz wykorzystywania sktadnikéw odzywczych. Wptyw
na te procesy maja czynniki patologiczne, jak na przyktad stany chorobowe wptywajace
na wydajnos¢ procesu wchtaniania. Do oceny stanu odzywienia mozemy uzyé¢ badan
antropometrycznych, a na ich podstawie wyliczy¢ wskazniki takie jak BMI czy wskaznik otytosci
brzusznej. Kolejnym narzedziem jest wywiad zywieniowy czy formularze dla pacjentdw, jednak
sa one mato obiektywne i zalezne od pamieci pacjenta. Najbardziej obiektywnym oraz
powtarzalnym sposobem s badania laboratoryjne. W sytuacji pobytu w szpitalu do oceny
stanu odzywienia wykorzystywane jest stezenie albuminy, prealbuminy, transferryny, catkowitej
liczby limfocytéw czy bilans azotowy. Do oceny stanu odzywienia samodzielnie mozemy
wykorzysta¢ pomiar glukozy na czczo, wykonanie lipidogramu, pomiaru ferrytyny, stezenia
witaminy B12 czy 25(OH)D. Najprostszym parametrem oceny funkcji nerek bedzie ogélne
badanie moczu. Stan odzywienia ma bezposrednie przetozenie na stan zdrowia oraz w sytuacji
choroby, na proces leczenia. Szacuje sie, ze 3/5 pacjentéw onkologicznych umiera z powodu
niedozywienia, a nie samego procesu chorobowego.
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